Estimado/a 
[Gerente, jefe u otra persona responsable de la Institución de Atención de Salud] 
Como cliente habitual de sus servicios de atención de salud, he tomado conocimiento de que en la clínica/instalación de atención de salud se entregan paquetes comerciales de fórmula infantil a madres embarazadas y madres recientes. 

La distribución de muestras gratis, cupones o folletos de promoción por parte de los fabricantes de fórmula está prohibida por el Código Internacional de Comercialización de los Sucedáneos de la Leche Materna de la Organización Mundial de la Salud y las posteriores resoluciones de la Asamblea Mundial de la Salud. 

Según el Artículo 6. 2 Código Internacional: “Ninguna instalación de un sistema de atención de salud debe utilizarse para la promoción de preparaciones para lactantes u otros productos comprendidos en las disposiciones del presente Código....”. 

El Código Internacional tiene por objetivo eliminar toda presión comercial a favor de la fórmula infantil y proteger a mujeres embarazadas y madres recientes contra la distribución de información sesgada. 

Esta cuestión no es simplemente una elección de la madre. Los bebés alimentados con fórmula infantil se encuentran en un mayor riesgo de padecer cáncer infantil, asma, infecciones de oídos y de las vías aéreas, alergias, diabetes e infecciones gastrointestinales. Asimismo, en comparación con los lactantes amamantados, estos lactantes obtienen menores puntuaciones en las pruebas de inteligencia y de vocabulario y, durante la adultez, corren mayores riesgos de sufrir cardiopatías y obesidad. Para las madres, no amamantar se traduce en un mayor riesgo de cáncer de mama, de ovario y otros tipos de cáncer. 

La importancia de la aplicación del Código Internacional reside no sólo en los riesgos para la salud sino también en un mayor riesgo de muerte durante el período posnatal (un estudio reciente señala que, en los EUA, existe un riesgo de muerte un 21% mayor para los lactantes alimentados con fórmula). Estoy seguro/a que usted desea cumplir con sus obligaciones y respetar el Código Internacional, apoyando así a las madres a hacer lo mejor para sus bebés y creando un entorno que incentive la lactancia materna. 

Tengo la certeza que su instalación de salud desea hacer lo mejor por las madres y sus bebés. Ansío ver la implementación de una política amiga de la lactancia materna en su instalación y el fin de la distribución gratuita de muestras de fórmula, cupones, material informativo de los fabricantes de fórmula infantil que menoscaba la lactancia materna. 

Saluda a usted atentamente 

